
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه الف(

یدد  هر سال اول دسامبر به نام روز جهانی ایدز نامگذاری شده است. زمانی که کشورها به صورت خستگی ناپذیر برای پاسخ دهی به بیماری کوو

 2021در سال  فعالیت می کنند، سایر خدمات ضروری سلامت از جمله پیشگیری، تشخیص و درمان اچ آی وی تحت تاثیر قرار می گیرد.  19

ان برنامه ریزی برای برگزاری کارزارهای روز جهانی ایدز به منظور حمایت بیشتر از افزایش تاب آوری سازمانی مراکز ارائه ی خددمت بده بیمدار   

در  تکد  هدای مدرتب    با رعایت پرو 19 دیکوو یدمیدر طول اپ با هدف افزایش تشخیص ستیبا یکارزار ها م نیا به اچ آی وی می باشد. مبتلا 

خددمات بده    یخددمات ، تدداوم ارائده     نیبد  وندیپ تیتقو ای یو یاز ادغام خدمات اچ آ تیحما باشد. یبحران  یجهت استمرار خدمات در شرا

 یمد  یزندگ یو یکه با اچ آ یافراد یازهاین ی، برجسته ساز19 دیکوو یدمیبحران مانند اپ  یکنند در شرا یم یزندگ یو یکه با اچ آ یافراد

 .  امسال باشندکارزار  یاصل یتوانند از محورها یخدمات م یمتفاوت ارائه  یها وهیمنعطف با ش یها ستمیس یبحران، طراح  یکنند در شرا

بودجه جهدت   شیافزا یاساس ازیگردد که هنوز ن یادآورینکته به افراد و دولت ها  نیدارد تا ا تیاهم شهیانند همهم زیامسال ن دزیا یروز جهان

 ازیکنند، مورد ن یم یزندگ یو یکه با اچ آ یافراد یزندگ تیفیو بهبود کی آگاه شیافزا ض،یانگ و تبع انیپا یبرا یو یاچ ا روسیمبارزه با و

تعیین  با این وجود. کشور است در ویآیاچهای برنامه کشوری پیشگیری از تژییکی از استرا ویآیاچدر زمینه آموزش و اطلاع رسانی هست. 

و  ویآیاچولان و آحاد افراد جامعه به موضدوع  ئ، مسسیاستگزارانیك مقطع زمانی خاص در سال برای برجسته سازی موضوع و حساس کردن 

در جمهوری اسلامی ایران این مقطع زمانی خداص همزمدان بدا سدایر کشدورهای       است.بسیار ضروری دز همراه کردن آنان برای پیشگیری از ای

کده در   یها و اقدامات تیرغم فعال یعل تقویم رسمی کشور گنجانده شده است. در "روز جهانی ایدز"جهان در نظر گرفته شده است و به عنوان 

یکی از چالش های اصلی در کشدور کده   . به آن توجه گردد ستیبا یوجود دارد که م یرایبس یگذشته انجام شده، هنوز چالش ها انیطول سال

بده منظدور   به شدت تحت تاثیر پاندمی کووید نیز قرار گرفته است افت فعالیت های تشخیص و شناسایی موارد مبتلا بده اچ آی وی اسدت لدذا    

مدن   "تحدت عندوان    1400آذر  20آبان تا  20ه مدت یك ماه از تاریخ ی بکارزار در این خصوص، و ترغیب به انجام تست اطلاع رسانی مناسب

 با توجه به این مهم و حساسیت موضوع ایدز و رسالت شما دسدت   .مد نظر قرار گرفته است "نیز آزمایش تشخیص اچ آی وی را انجام می دهم

اران و زرای تبیین برنامده هدا، جلدب مشدارکت سیاسدتگ     فرصت مناسبی ب، بازه زمانی یك ماهه مذکوراندرکاران عرصه سلامت و بهداشت کشور 

لازم بده ذکدر اسدت کده بدا        .های دست اندرکاران خواهد بودهای موجود و همچنین تکریم فعالیتمسئولان، بیان اقدامات، دستاوردها و چالش

    برگزار خواهد گردید. 19-ی مرتب  با کوویدو کارزارها با رعایت کلیه ی پروتک  های بهداشت توجه به شرای  پاندمی، مراسم به صورت مجازی

 محورهای اصلیب( 

 و همچنین فراهم آوری دسترسی به تست تشخیصی اچ آی وی و اهمیت پیشگیری از آن ایدز /ویآیاچ اطلاع رسانی مناسب در خصوص -1

 های بین بخشیو افزایش همکاری ایدز /ویآیاچ اطلاع رسانی و کنترل هایها از برنامهو سازمان اران، مسئولانزجلب حمایت سیاستگ -2

 در کشورایدز  /ویآیاچ هایهای موجود در زمینه برنامهمعرفی اقدامات، دستاوردها و چالش -3

 کشور در ایدز /ویآیاچ های پیشگیری و کنترلهای غیر دولتی و عموم مردم در برنامهجلب مشارکت انجمن -4

 نی ایدز و نهادینه کردن آنبرجسته سازی شعار روز جها -5

 

 :1400شعار روز جهانی ایدز 

 

 اجازه نمی دهیم کرونا برنامه مراقبت اچ آی وی را تحت تاثیر قرار دهد.

 

 مراقبت و درمان ی خدمات پیشگیری، تشخیص،پایان ایدز با پوشش همگان

 



 

 

 

 

 

 کارزار اطلاع رسانی و دسترسی به تست تشخیصی اچ آی ویج( 

 که با دو هدف برگزار می گردد: 1400آذر  20آبان تا  20از تاریخ  "من هم آزمایش اچ آی وی می دهم "برگزاری کمپین 

 بیماریابی در جمعیت های کلیدی .1

ید برنامه های موجدود بدا افدزایش یرفیدت مراکدز ارائده دهندده ی خددمت تسدت هسدتند و مطداب             بیماریابی در جمعیت های کلیدی در اص  تشد

انجام می گیرد. انتظار می رود که با افزایش یرفیت مراکز ارائه دهندده   OPT-OUTباشد که با روش  می دستورالعم  مشاوره و تشخیص اچ آی وی 

 افزایش یابد.  ماه قب های تشخیصی به دو برابر ی خدمت که تست اچ آی وی انجام می دهند، تعداد تست 

 با هدف کاهش استیگما و دسترسی همگانی به آموزش و تشخیص اچ آی وی  .2

انجدام مدی    OPT-INدسترسی عمومی به آموزش و تشخیص اچ آی وی به صورت نمادین و در قالب یك رویداد مختص روز جهانی ایدز کده بدا روش   

ت، سازمان های مردم نهاد و یا مطب های خصوصی و از طری  فراخوان در هر دانشدگاه انجدام مدی گیدرد. نظدارت بدر       گیرد. این رویداد توس  موسسا

حوه انتخاب مح / مح  های پایگاه سیار و نظارت در حین اجرای فعالیت و آموزش ارائه دهندگان خدمت بر اساس رویکرد نوین آموزش اچ آی وی و ن

  تست به موسسات، سازمان های مردم نهاد و یا مطب های خصوصی بر عهده ی دانشگاه می باشد. انتظار مدی رود  انجام صحیح تست ، نحوه ی تحوی

در این پایگاه تمرکز اصلی بر آموزش اچ آی وی با روش رویکرد نوین بوده و در انتها اعدلام  که در هر دانشگاه حداق  یك پایگاه جدید راه اندازی شود. 

 ت. می شود هر کسی که تمای  دارد می تواند به صورت رایگان تحت آزمایش قرار گیرد. تاکید بر رعایت محرمانگی از ارکان اصلی این فعالیت اس

 برنامه های اجرایی   سایر د(

ها و مراکز آموزش عالي، بهزيستي، نيرروي   با حضور نمايندگان صدا و سيما، آموزش و پرورش، دانشگاه "رگزاري مراسم روز جهاني ايدزستاد ب"تشكيل  -1

يزي ... و تشكيل ستادهاي شهرستاني و برنامه رهاي مردمي و انجمن هلال احمر، ،هاي غيردولتيسازمانها، تربيت بدني،  انتظامي، شهرداري، سازمان زندان

 .زمينه مناسب در اين

  آن در صدور پيام رييس دانشگاه/دانشكده علوم پزشكي به مناسبت روز جهاني ايدز و صدور بيانيه از سروي سرتاد برگرزاري روز جهراني ايردز و ان كرا         -2

 رسانه ها و صدا و سيماي جمهوري اسلامي ايران مرکز استان.

  ير حضوري )مجازي و يا از طريق به اشتراک گذاري پيام هاي سازمان هاي همكار در اين خصوص (به صورت غ روز جهاني ايدز برگزاري همايش -3

و  مقامرات عرالي اسرتان    ي وويآدست اندرکاران و ف الان مرتبط برا اچ در زمينه اچ آي وي به   ها و اقدامات صورت گرفتهبه منظور ارائه گزارش ف اليت -4

هاي لازم که در اين زمينه ديدار با نماينده مقام م ظرم رهبرري در اسرتان، اسرتاندار،     موجود و جلب همكاري و مساعدتهاي همچنين م رفي موانع و چالش

 گشا باشد. تواند راهنمايندگان مجلس شوراي اسلامي و ... مي

هرا و  مبرارزه برا بيمراري    مدير گروه پيشگيري وي، برگزاري کنفرانس مطبوعاتي و راديو تلويزيوني رئيس دانشگاه/دانشكده علوم پزشكي يا م اون بهداشت -5

 و روز جهاني ايدز.و ايدز وي آياچ هايساير مسئولان ذيربط در خصوص برنامه

هرا و نشرريات   هاي بهداشتي در ايرن زمينره و درآ آن در روزنامره   مطبوعاتي با مضمون ش ارها و پيام پيام هايپخش تيزر يا زير نويس و همچنين تهيه  -6

 ها.اي و آموزشي و مقالات ويژه براي رسانهي و همچنين ارسال متون رسانهمحل

رئيس دانشگاه/دانشكده علوم پزشكي و سراير مسرئولان و    ان كا  نياز هاي افرادي که با اچ آي وي زندگي مي کنند، با استفاده از نظرات خود آن ها، به -7

  يض.مديران براي اطلاع از مشكلات موجود و رفع انگ و تب

هاي روز جهاني ايردز و ارائره مطالرب در    پوشش خبري و اطلاع رساني از طريق صدا و سيماي مرکز استان و ساير رسانه هاي گروهي در خصوص برنامه -8

 آميز. همچنين جلب مشارکت صدا و سيما در اجرا و پخش برنامه هاي کارشناسي و پرسش و پاسخ در زمينه ايدز و رفتارهاي مخاطره اين خصوص و

با هدف  ) به صورت تلفني و يا از طريق فضاي مجازي( و ارايه خدمات مشاوره اي رايگانو مواد آموزشي  ، تيزرهاو توزيع بروشور، پمفلت اکارزار هبرپايي  -9

 ه....با پيشنهاد کارشناسان ادارات مربوط يو ابتكار يمجاز يبرگزاري کارزارها ،ايدز زمينهارتقاي سطح اطلاعات مردم در 

 هاي استان.هاي سطح شهر و کليه شهرستانهاي گراميداشت روز جهاني ايدز و نصب آن در م ابر و خيابانهاي حاوي ش ار و پيامپلاکارد و برزنت تهيه -10

به منظور حسرا  کرردن    دميان كا  تجربيات موفق، اقدامات و چالش هاي موجود در شرايط اپيويژه روزنامه نگاران و خبرنگاران و  جلساتبرگزاري  -11

 پرخطر با همكاري روابط عمومي دانشگاه. رفتارهايو  اچ آي ويگروه هدف نسبت به موضوع 

ساير مراکز ارائه خدمت به افرادي که با اچ آي وي زندگي مي کنند هاي رفتاري و همچنين اطلاع رساني لازم در خصوص م رفي مراکز مشاوره بيماري -12

 آسيب پذير.  مردانش آسيب، سرپناه هاي شبانه، باشگاه هاي مثبت، مراکز ويژه زنان و از جمله مراکز کاه



 

 

 

 

 

هاي مختلف روز جهاني ايدز و همچنين ارسرال پيرام تشركر    هاي ارزشمند کليه عوامل و دست اندرکاران ف ال در برگزاري برنامهتقدير و تشكر از تلاش -13

 هاي برون سازماني ف ال در اين روز.هاي ارزنده ارگانارکت و همكارياستاندار و رئيس دانشگاه علوم پزشكي از مش

 .ارزيابي آنهاها و اقدامات صورت گرفته و هاي اين هفته براي وزارت متبوع به منظور مستندسازي ف اليتتهيه و ارسال گزارش نهايي مراسم و برنامه -14

اقدام نموده و گزارش  هاي ابتكاري خودها و برنامهف اليتنسبت به انجام ي راهبردي پيشگيري از ايدز هاتوانند در راستاي برنامهها ميدر ضمن دانشگاه -15

 را به اين مرکز ارسال نمايند.  هاف اليت

بده ككدر اسد     ، لازم خواهدد ررتد   قرار  آن در اختيار CDمي باشد كه  جهانی بر اساس شعارو مطالب آموزشی مرتبط با روز جهانی ايدز طرح پوستر  -16

 .با توجه به شعار به صلاحديد دانشگاه ها مي باشد نيکرد نوي  اصول رويبا رعا طراحي پوسترهاي جديد

ها را اجرا کنندد. در عدين   توانند تمام يا بخشی از برنامهها/دانشکده ها بر حسب توان و امکانات خود می مفاد اين دستورالعمل پيشنهادی اس  و دانشگاه -17

 تواند مورد توجه قرار ريرد.ها که از اثربخشی لازم نيز برخوردار باشد، میی ساير برنامهحال اجرا

 تماس حاصل ترماييد. 81455055  - 81455065های برای کسب اطلاعات بيشتر با تلفن -18

 

 

 

 ی واگیرهامرکز مدیریت بیماری

 های آمیزشیو بیماری اداره کنترل ایدز   


