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زمان  فعالیت شرح

 (دقیقه)
 مراحل تدریس

دقیقه  4 تعویض لباس، حضور و غیاب  فصل اول کتاب راهنمای معلم

(8)% 
 آمادگی سازمانی

 آمادگی

فصل اول و دوم کتاب راهنمای 

 معلم
حرکات ایستادن در صف و 

 ستون 

انواع راه رفتن ها، دویدن ها، 

پریدن ها، لی لی کردن ها، 

 ...حرکات تقلیدی، تشبیهی و

 حرکات گرم کننده

 دقیقه 8

(18)% 

گرم کردن 

 عمومی

آمادگی 

راه رفتن سریع، دویدن آرام،  بدنی

نرمش های کششی، جهشی، 

پرتابی، حرکات قدرتی و 

 استقامتی پاها و بالاتنه

حرکات بدنی در ارتباط  با 

 اهداف درس
 گرم کردن

 اختصاصی

بازی های امدادی، با وسیله و 

 کتاب 2بدون وسیله، فصل 
 دقیقه 23 موضوع آموزشی روز

(50)% 
مرحله پیاده کردن هدف یا مرحله 

 اصلی

راه رفتن ، نفس گیری عمیق و 

 حرکات کششی
حرکات آرام کننده جهت پایین 

آوردن ضربان قلب، دستگاه 

 تنفس و گردش خون

 دقیقه10

(24)% 
 مرحله بازگشت به حالت اولیه 

 موارد مربوط به حیطه دانشی

 کتاب راهنمای معلم 2فصل 
تذکراتی در مورد تغذیه، 

بهداشت، ایمنی، ابعاد عاطفی، 

 ...اجتماعی و 

 شست و شو ونظافت
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